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Abstract:

The case report as a specialised text in medical discourse — review of the literature

This paper is an attempt to present and systematise knowledge on the genre of the case report, and to
compare its different varieties in terms of their structure and language (traditional case reports, evidence-
based case reports, integrated and interactive ones, “Patient Experience” series, “Case Challenge” series,
letters to the editor about a case, and, not common in Poland — medical images/ flashlights, etc.). The
theoretical part of this paper consists of a definition and characteristic features of the genre, its short his-
torical outline, descriptions of case report forms and a review of the literature. The empirical part presents
the analysis of English and Polish case reports from prestigious scientific medical journals and medical
websites. The analysis of the data collected concerns their rhetorical and linguistic aspects.

Whprowadzenie

Opis przypadku jest jedna z najstarszych form komunikacji w medycynie. Celem
niniejszej pracy jest préba zebrania i usystematyzowania wiedzy na temat medycznego
opisu przypadku jako gatunku, poréwnania jego odmian pod wzgledem strukturalno-
jezykowym (tradycyjne opisy przypadkow, opisy przypadkéw oparte na faktach, opisy
laczace fakty oraz subiektywne relacje pacjenta i lekarza, opisy interaktywne, seria
“Patient Experience”, tzw. “Case Challenges” i inne serie o charakterze edukacyjnym,
listy do redakcji zawierajace opisy przypadkow, a takze mniej znane w Polsce formy
skrotowe (ang. medical images/ flashlights), oraz nakreslenia wspotczesnych
kierunkow jego rozwoju. Praca sktada si¢ z czgsci teoretycznej, zawierajacej definicje,
opis struktury i cech charakterystycznych opisu przypadku, krétka histori¢ tegoz
gatunku oraz opis jego wspolczesnych odmian. Ponadto autorki dokonaty przegladu
literatury na temat opisu przypadku, uwzgledniajacej rozne perspektywy, .
jezykoznawstwo, nauki o zdrowiu, edukacj¢ medyczng itp. Material badawczy w
czesci praktycznej stanowity polskie i angielskie opisy przypadkéw z roznych
dziedzin, ukazujace si¢ W czasopismach polsko- i anglojezycznych, m.in.: British
Medical Journal, Journal of Medical Case Reports, Nowa Audiofonologia,
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Otolaryngologia Polska, Przypadkimedyczne.pl oraz te publikowane w Internecie, w
szczeg6Olnosci na portalu Medscape. Materiat badawczy zostat poddany analizie
porbwnawczej, na podstawie Kktérej przedstawiono charakterystyczne cechy,
podobienstwa i roznice oraz role, jakie pelnig poszczegdlne odmiany tego gatunku.

1. Tlo teoretyczne

Opis przypadku (ang. case report) jest jednym z reprezentantow tekstow
specjalistycznych w dyskursie naukowym, ktorego adresatami sg lekarze-praktycy, a
takze studenci kierunkéw medycznych i poczatkujacy specjaliSci. Stanowi on rodzaj
publikacji, ktdrej celem jest przedstawienie choroby o nieznanej etiologii lub wcze$niej
zdiagnozowanej, ale charakteryzujacej si¢ nietypowym przebiegiem i objawami, oraz
zobrazowanie nowatorskiego podejscia do jej leczenia, pojawiajacych si¢ trudnosci
diagnostycznych i klinicznych, a takze wskazanie wczeéniej popelnianych bleddéw
lekarskich, ich przyczyn oraz konsekwencji (B. Green/ C. Johnson 2006: 73-74). Jak
podaja T. Nissen i R. Wynn (2012: 87, thum. M. Z.), opis przypadku jest ,, doktadnym
opisem doswiadczern pojedynczego pacjenta” oraz ,, formalnym streszczeniem
nietypowej choroby pacjenta, zawierajgcym przedstawienie objawéw i symptomoéw,
badan diagnostycznych, procesu leczenia i zalecen”. Opis przypadku stanowi
zazwyczaj pierwsza forme aktywnos$ci naukowej studentow i mtodych lekarzy (np. G.
Har-el 1999: 788), ma takze niedoceniang wartos¢ edukacyjna (zob. B. Charlton/ F.
Walston 1998: 147).

Na szczegblne podkreslenie zashuguje fakt, iz informacja w nim zawarta moze
przyczyni¢ si¢ do szybszego i efektywniejszego rozwiazania podobnych problemoéow
klinicznych w przysztoéci, 0O ma swoje przelozenie na ratowanie zdrowia i zycia
pacjentow (K. Krzemieniecki 2010: 85). Wérod gatunkdw nalezacych do mikro-
gatunku (ang. micro-genre, J.R. Martin 1995) rodziny opisu przypadku wyréznié
mozna formy pochodne (ang. familial elemental genres, J.R. Martin 2000: 16) takie
jak: tradycyjny opis przypadku, historia przypadku (pacjenta), notatki i prezentacja
dotyczace przypadku, ktdre to pozwalaja specjalistom nie tylko z jednej ale i roznych
instytucji na zbudowanie taktyki diagnostyki i leczenia oraz opieki nad danym
pacjentem (S. Sarangi/ L. Brookes-Howell 2006: 197). Pomimo iz tre$¢ i zastosowanie
powyzszych form mogg by¢ roézne, to wszystkie one majg charakter opisowy i
wyjasniajacy dane zjawisko (F. Salager-Meyer et al. 1989: 155). W literaturze
anglojezycznej, oprocz nazwy ,,medyczny Opis przypadku”, pojawiaja si¢ takie
okreslenia tego gatunku, jak ,kliniczny opis przypadku” (ang. clinical case report),
,opis przypadku pojedynczego pacjenta” (ang. single-pacjent case report) lub
,»pojedynczy opis przypadku” (ang. single case report). Jesli dotyczy on wiecej niz
jednego przypadku nazywaé si¢ moze ,serig przypadkow” (ang. case series lub case
series report). Zbiorowy opis przypadku odnosi si¢ zazwyczaj do przedziatu od 3 do
10 przypadkow wystgpowania jednej choroby (T. Nissen/ R. Wynn 2012: 87).

Po krotkim przedstawieniu charakterystyki tego gatunku, warto przyblizy¢ jego
historie i rozwdj na przestrzeni wiekdw. Jak podaje K. Krzemieniecki (2010: 85), opis
przypadku jest najstarsza formag komunikacji w dziedzinie medycyny. Pierwsze opisy
przypadkéw pochodza z czaséw Starozytnego Egiptu (zob. E. Dib/ M. Kidd/ D.
Saltman 2008: 1), gdzie stanowily podstawowe zrodto wiedzy lekarza. Przez dtugi czas
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byly tez niczym wiecej, niz forma komunikacji medykow — rozmowa lub pisemna
notatka — 0 nietypowym lub interesujacym pacjencie w ich praktyce lekarskiej. Ten
rodzaj luznej rozmowy w formie opowiastek zostat zmodyfikowany i uznany za swego
rodzaju dyskurs akademicki (H. Carleton/ M. Webb 2012: 93). Warto réwniez
zaznaczy¢, iz W swym charakterze gatunek ten ewoluowat od dokumentow jako
prawna dokumentacja (fac. consilia) (J. Agrimi/ C. Crisciani 1994: 19) oraz raportéw
przedstawiajacych sensacyjne historie, majace na celu wzbudzi¢ zainteresowanie
czytelnika (B. Hurwitz 2006: 225), do wspotczesnych, bezosobowych i nastawionych
tylko na omowienie zamierzonego zagadnienia opiséw, opartych na paradygmacie
biomedycznym. Pod koniec lat 70-tych XX wieku gatunek ten zaczat pojawiac si¢ w
czasopismach medycznych, jednak wraz z rozwojem medycyny, jego zastosowanie
ograniczone zostato glownie do celéw pedagogicznych, bycia swego rodzaju
., kamieniami szlachetnymi” opowiadajacymi 0 rzadkich przypadkach (N. Papanas/
M.K. Lazarides 2008). Spowodowane to byto pojawieniem si¢ nowoczesnych metod
diagnozy i leczenia, a takze wprowadzeniem i rozwojem modelu, ktéry to skupiat si¢
pojmowaniu medycyny $cisle opartej na faktach i dowodach, potwierdzonej badaniami
(ang. evidence-based medicine). Miato to swoje odzwierciedlenie w praktykach
redakcyjnych, kiedy to w latach 80-tych XX wieku wiele czasopism medycznych
rozpoczeto praktyke umniejszania roli opiséw przypadkéw i umieszczania ich w
sekcjach ,,Listy do redakcji”.

Po roku 1990 gatunek ten zaczat odzyskiwaé swoje znaczenie i prestiz, dlatego tez
wiele czasopism dodawato specjalne rubryki, poswiecone tylko opisowi przypadku.
Przyktadami moga by¢ The Lancet i wprowadzona w 1997 roku sekcja Case Reports,
American Journal of Psychiatry i wprowadzona samym roku Clinical Case
Conference, British Medical Journal, a takze dokonania G.P. Browmana (1999) w
Journal of Clinical Oncology, ktéry to pokazat, ze jest mozliwym uwzglednienie
interesu i preferencji pacjenta w leczeniu nowotworu, nawet gdy stoja one w
sprzecznosci z zatozeniami medycyny opartej na faktach. Z czasem powstaly tez
czasopisma publikujace jedynie ten gatunek, m.in. BMJ Case Reports, Case Reports
and Clinical Practice Review, Case Reports in Anethesiology, Case Reports in Derma-
tology, Case Reports in Medicine, Case Reports in Pediatrics, Clinical Case Reports
oraz wiele innych. Wigkszo$¢ czasopism polskojezycznych z réznych dziedzin réwniez
zawiera sekcje poswigcong temu gatunkowi, m.in. Medycyna Rodzinna,
Otolaryngologia Polska oraz Medycyna Paliatywna. Od 2007 roku medyczne opisy
przypadkow dostepne sa juz nie tylko w drukowanych wersjach czasopism, ale takze w
otwartym dostepie internetowym, czemu swoj poczatek daty British Medical Journal i
International Journal of Surgery Case Reports (T. Nissen/ R. Wynn 2012: 87-90).

Ponowne zainteresowanie tym gatunkiem wptyng¢to rowniez na wprowadzenie
nowych odmian opisu przypadku, dostosowanych do zmian w komunikacji lekarz
pacjent i ich wzajemnych relacji: opisy przypadkow oparte na faktach, opisy taczace
fakty oraz subiektywne relacje pacjenta i lekarza, opisy interaktywne, seria ‘“Patient
Experience”, tzw. “Case Challenges” i inne serie o charakterze edukacyjnym, listy do
redakcji zawierajace opisy przypadkow, a takze mniej znane w Polsce formy skrétowe
(P. Czapiewski 2015: 285).
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Jak zauwazajg T. Nissen i R. Wynn (2014), koniec dwudziestego wieku okazat si¢
nowym poczatkiem dla badanego gatunku z dwoch gtoéwnych powodoéw. Po pierwsze,
to rosnace zainteresowanie tzw. badaniami narracyjnymi (ang. narrative studies) z
perspektywy jakosciowej (A. Barusch 2012), ktére zaowocowato, miedzy innymi,
ponownym zainteresowaniem publikacjami w specjalistycznych czasopismach
medycznych, opartymi na opowiesciach oraz licznymi nowymi inicjatywami (zob. np.
sekcje  Perspektywa pacjenta  w interaktywnej odmianie opisu przypadku
przedstawionej ponizej). Po drugie, to rowniez sama popularno$¢ gatunku, ktory,
pomimo iz nie jest postrzegany jako naukowy, ma swoich zagorzatych czytelnikow (R.
Agha/ D.R. Rosin 2010). Dzieje si¢ tak, poniewaz skupia si¢ on na konkretnym
pacjencie, co z kolei jest podstawa wspotczesnej praktyki medycznej, szczeg6lnie z
perspektywy modelu zorientowanego na pacjenta (ang. patient-centred model) W
kolejnej sekcji czesci teoretycznej ponizej, wyzej wspomniane inicjatywy publikacyjne
oparte na gatunku opisu przypadku zostang omoéwione.

2. Gatunkowe zréznicowanie medycznych opiséw przypadkow

Modelowy wzorzec tradycyjnego opisu przypadku dzieli si¢ na: Wprowadzenie (ang.
Introduction), w ktorym znajduje sie rys historyczny oraz zarysowanie problemu i jego
skali, informacja o historii danej choroby i czestotliwo$ci jej wystepowania, a takze
krotki przeglad literatury i wcze$niejszych badan, jak réwniez uzasadnienie podjecia
problemu — cel pracy; Opis przypadku (ang. Case report), wieloptaszczyznowo
omawiajagcy Wywiad lekarski, historie choroby i wywiad rodzinny, wieloaspektowg
diagnostyke, leczenie i rehabilitacje; Dyskusje/ OmoOwienie/ Komentarz (ang.
Discussion), zawierajacg poréwnanie opisywanego przypadku z aktualnym stanem
wiedzy, interpretacje wynikow, ocene unikalno$ci przypadku; oraz Wnioski (ang.
Conclusion), ktére przedstawiajg krétkie podsumowanie, wiasne do$wiadczenia w
ramach opisywanego przypadku i mozliwe rekomendacje, zwigzane zaréwno z
procesem diagnostyczno-leczniczym, jak i z koniecznoscia podjgcia dalszych badan w
zakresie opisywanego zjawiska (H. Cohen 2006: 1888-1890). Ten model zostat takze
zastosowany do analizy retorycznej materialu badawczego, zaprezentowanego w
czeSci empirycznej niniejszej pracy.

Jedna z pierwszych zmodyfikowanych wersji badanego gatunku byt opis oparty na
faktach (ang. evidence-based case report), ktory pojawit sie¢ w 1998 roku w
czasopismie British Medical Journal (C.A. Guimaraes 2015: 280). Celem tej odmiany
jest przedstawienie jak fakty i dowody moga by¢ wykorzystywane na wszystkich
etapach kompleksowej opieki nad pacjentem. Opisy oparte na faktach, w
przeciwienstwie do tych tradycyjnych, nie zawierajg retrospekcyjnego przedstawienia
nowej choroby lub jej przejawu, a ich zatozeniem jest raczej zilustrowanie postgpow W
leczeniu lub odpowiedzi na nie oraz poréwnanie tego z dost¢gpng wiedza (A. Jones-
Harris 2003: 75). A. Jones-Harris (2003: 75) wyrdznia pigé¢ elementdw, ktdre powinny
znalez¢ sie w takim opisie: 1. postawienie pytania klinicznego; 2. szukanie dowodu i
potwierdzenia; 3. krytyczna ocena dowoddéw wedlug ich wazno$ci i znaczenia; 4.
podjecie decyzji, biorac pod uwage dowody i doswiadczenie Kliniczne; oraz 5. postepy
w leczeniu i odpowiedz na nie. Na poczatku kazdego opisu pojawia si¢ krotka
charakterystyka pacjenta, a nastgpnie prezentacja faktow i dowodéw w podsekcjach:
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Search, zawierajgca punkty 1-2, wyszczegolnione powyzej; Evidence (punkty 3-4)
oraz Outcome (5).

Nastepna odmiana to opis taczacy wyzej wymieniong wersj¢ raportu oparta na
faktach z bardziej subiektywnymi relacjami lekarza i pacjenta (ang. integrated
narrative and evidence based case report), publikowany na famach czasopisma British
Medical Journal. Przestaniem stojacym za ta odmiang jest przekonanie iz medycyna
oparta na faktach (ang. evidence-based medicine) moze czerpa¢ wiedze réwniez z
relacji pacjentow. Strukturalnie, opisy przypadku tego typu facza krétkie teksty lub
przeplatajace si¢ wypowiedzi autorstwa lekarzy i pacjentéw, czgsto tworzace Swego
rodzaju wymiane zdan, wzbogacone innymi informacjami dotyczacymi badanego
problemu i poszukiwania dostepnych rozwigzan, podanymi w skrétowej formie
podpunktéw. Jak zauwazaja autorzy poszczegélnych artykuléw, potgczenie tych
dwdch perspektyw pozwala czytelnikom na przesledzenie procesu dotyczacego
wyboru leczenia w kontekscie konkretnych relacji lekarz-pacjent. ,,Kiedy opowiesci
lekarza i pacjenta spotykaja si¢, medycyna staje sie profesjg uzdrawiania dla obydwu
stron” (A.W. Frank 1998 w S. Reis et al. 2008: 1019). Pokazuje réwniez, ze ,,lekarze
nie sa biernymi no$nikami terapeutycznych rozwigzan” (zob. S. Reis et al. 2008: 1019)
i, ze subiektywna percepcja lekarza moze by¢ rowniez czynnikiem decydujacym.

Kolejna odmiang gatunku jest tzw. wersja interaktywna (ang. interactive case
report) zainicjowana réwniez przez British Medical Journal w roku 2003 (R. Smith
2008a, 2008b; M. Murawska 2014). Tutaj pojedynczy opis przypadku miat forme serii
raportéw poswieconych jednemu tematowi, sktadajacych sie z Prezentacji przypadku
(ang. Case presentation), przedstawiajacej dany przypadek choroby i zapraszajgcej
czytelnikdw do dyskusji, Postepéw przypadku (ang. Case progress), opisujacych
przebieg leczenia, oraz Rezultatéw leczenia (ang. Case outcome), podsumowujgcych
wyniki podjetej terapii a takze zawierajacych dyskusje i wskazania do dalszych badan.
Innowacyjno$¢ tej odmiany, jej tzw. interaktywno$¢, miata podwojny charakter —
mozliwos¢ dla czytelnikbw komentowania na biezaco prezentowanych kwestii oraz
sekcja Perspektywa pacjenta (ang. Patient’s perspective), pojawiajaca si¢ W ostatniej
czescei, gdzie sam pacjent mogt wypowiedzie¢ si¢ 0 swoich do§wiadczeniach z choroba
i leczeniem, w formie pierwszoosobowej narracji.

Nalezy zauwazy¢, ze ten sam glos pacjenta w poprzedniej odmianie wiaczany byt
w glowng czgs¢ tekstu, a co za tym idzie, akcenty roztozone byly nieco inaczej.
Dodatkowo, w odmianie interaktywnej, tekst ten mogt by¢ pisany przez samego
pacjenta, w kooperacji z lekarzem lub, rzadziej, przez samego lekarza. Interaktywne
opisy przypadku byty wigc serig mniejszych opowiesci autorstwa lekarzy, czytelnikow
i pacjentow, dodatkowo o charakterze dynamicznym, gdyz dany watek rozwijat si¢ na
przestrzeni trzech tekstow. Mozna powiedzie¢ zatem, ze interaktywna odmiana
umozliwita spotecznosci medycznej i innym czytelnikom ,,podzielenie si¢ kwestiami
dotyczacymi komunikacji z innych perspektyw, wzbogaconymi o wktad pacjenta (E.
Peile 2003: 1136; cf. S. Biswas). Projekt zostat po pewnym czasie zakonczony,
glownie ze wzgledu na jego czasochtonny charakter, jednak sama idea interaktywnosci
w formie komentarzy czytelnikbw i wigczania perspektywy pacjenta jest nadal
rekomendowana przez redaktoréw fachowych czasopism medycznych.
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Innym przyktadem sa tu tzw. edukacyjne serie artykulow bazujacych na opisie
przypadku, odnoszace si¢ zatem do jego gtownej roli rozpowszechniania informacji na
temat szeroko pojetych nowych jednostek chorobowych. W tego typu tekstach
prezentowane sg ,,scenariusze” (B. Pregerson 2014) wyjatkowo trudnych sytuacji pod
katem diagnostyki i leczenia, swego rodzaju ,,wyzwania”, nawigzujac do nazwy jednej
z takich serii — “Case Challenges” (Medscape). Inne przyktady tego typu przedsigwziec
to m.in. “Lesson of the Week” or “Drug Points” (British Medical Journal), “Interpreta-
tion Corner” (European Radiology), ‘“Pulmonary and Critical Care Pearls” oraz
“Teaching Case of the Month” (Respiratory Care).

Ostatnia odmiana badanego gatunku to tzw. “Patient Experience case studies”,
opracowane w ramach projektu “Patient First Review”, zrealizowanego w prowincji
Saskatchewan w Kanadzie. Celem przedsigwzigcia byto zbadanie poziomu jakosci
ustug medycznych z perspektywy pacjenta, a same studia przypadkéw miaty uzupetnié
raport z tego projektu. Jesli chodzi o ich strukturg, byly one relatywnie zlozone,
sktadajace sie z nastepujacych czesci: Wstep (ang. Introduction, wprowadzenie do
danego przypadku i aspekty istotne dla sprawy), Opowies¢ pacjenta (ang. Patient’s
story, narracja w 3 osobie, jednak opis bardzo szczegdtowy i obierajacy perspektywe
pacjenta), Dyskusja przypadku (ang. Case discussion, jak dany problem zostat
rozwigzany i jak to wptyneto na jakos¢ zycia pacjenta), Rozwigzania W praktyce (ang.
Leading practices, dostepne i sugerowane rozwigzania), oraz Historia pacjenta
opowiedziana ponownie (ang. Patient’s story retold, perspektywa lekarza).

Waznym w kontek$cie niniejszej pracy jest inny charakter opowieSci pacjenta i
lekarza, ktére roznity sie zastosowanym stownictwem, perspektywg piszacego oOraz
roztozeniem akcentdw komunikacyjnych (samo poréwnanie nie byto celem projektu na
zadnym etapie). Podczas gdy narracja pacjenta byta dtuzsza oraz skupiata sie raczej na
doswiadczeniu choroby i jej wptywu na jego zycie codzienne, tekst lekarza, choé¢ nie
bez uwzglednienia zdania leczonego, koncentrowal si¢ na procedurach medycznych
oraz samym leczeniu i czesto pomijal problematyczne kwestie podnoszone przez
leczonego. Nalezy zauwazy¢ rowniez, ze 0 ile kazdy z przygotowanych studiow w
ramach serii nosit imi¢ konkretnego pacjenta, np. “Mathew’s story”, “Kate’s story”,
czesto stanowil on kompilacje kilku podobnych przypadkow. Wybrane opisy oraz
pelna dokumentacja dotyczaca projektu dostgpna jest na stronie: http://
www. health.gov.sk.ca/ patient-first-review.

3. Przeglad literatury oraz wspélczesny stan badan

Anglojezyczne badania dotyczace szeroko pojgtego opisywania przypadkow,
poréwnywalnie mniej liczne niz innych gatunkéw medycznych, podejmowaty
roznorakg tematyke. Z jednej strony, istnieja badania dokumentujace rozwoj tego
gatunku tle historycznym, biorgce pod uwagg zmieniajace si¢ prady naukowe. W tego
typu badaniach, interesujaca dla autoréw jest ewolucja obrazu pacjenta i postrzegania
choroby, jednak bez formalnej analizy jezykowej (np. S.J. Reiser 1991; H. Nowell-
Smith 1995; B. Hurwitz 2006). Wspoétczesne kierunki rozwoju gatunku zostaty z kolei
opisane m.in. przez D. Pierson (2009) oraz T. Nissen i R. Wynn (2014). Do tej grupy
badan mozna tez zaliczy¢ jedno z najbardziej wyczerpujacych Zrodet dotyczacych
opisu przypadku i jego odmian w dyskursie medycznym — ksigzke K. Hunter Doctors’
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stories. The narrative structure of medical knowledge (1991), ktéra szczegdétowo
przedstawia konwencje tworzenia, strukture¢ oraz funkcje poszczegoélnych odmian tego
mikro-gatunku. Z drugiej strony, w badaniach jezykowych obierane sa rézne podejscia
i metody analizy: 1) badania ilosciowe cech semantycznych i sktadniowych oraz ich
zadan (E. Rowley-Jolivet 2007; B. Méndez-Cend6n 2009; P. Mungra/ T. Canziani
2013) czy metadyskursu (D.E. Adams Smith 1984; F. Salager-Meyer 2001); 2) studia
diachroniczne tekstowych odniesien do pacjenta w opisach diagnozy i leczenia (1.
Taavitsainen/ P. Pahta 2000) oraz praktyk zwigzanych z tytulowaniem artykutéw czy
ich autorstwem (F. Salager-Meyer/ M. Alcaraz Ariza 2013); 3) podej$cie gramatyki
systemowo-funkcjo-nalnej przy poréwnaniu opiséw przypadku z tekstem literackim
(G. Francis/ A. Kramer-Dahl 2004); 4) perspektywa kulturowa (E. Coker 2003); oraz
5) analiza multimodalna gatunku z psychiatrii (C. Berkenkotter 2008). Cze¢$¢ badan
odnosi si¢ tez do wspotczesnych medycznych opiséw przypadku i ich funkcji z
perspektywy pedagogicznej, opowiadajac sie albo za lub przeciw jego zastosowaniu
(T. Treasure 1995; J. Pettinari 1998; J.P. Vandenbroucke 2001; J. Neely et al. 2008; G.
Garzone 2011). Istniejg rowniez badania odmian pokrewnych, tj. historia choroby/
zapis czy notatka, odnoszacych si¢ do okre$lonych przypadkéw (np. J.F. Burnum
1989; R. Charon 1992; W.J. Donnelly 1992, 1996; R.J. Sobel 2000; S. Sarangi/ L.
Brookes-Howell 2006; E.L. Siegler 2010) czy tez prezentacje przypadkow,
odbywajace sie podczas obchodu w szpitalu (np. R. Anspach 1988; L. Lingard et al.
2003).

Wedlug wiedzy autorek niniejszej pracy, w polskim pi$miennictwie nie sg
dostepne opracowania na temat opisow przypadkéw dotyczace ich struktury
retorycznej, jezykowej, czy perspektywy pacjenta. Mozna wskaza¢ jedynie na krotkie
opracowania zawierajgce wskazowki, jak pisa¢ modelowy opis przypadku, autorstwa
K. Krzemienieckiego (2010) i P. Czapiewskiego (2015), czy tez zrddia bardziej
ogolne, dotyczace jezyka medycznego (M. Lawnicka-Boronska 2013), wspominajace 0
tym gatunku.

4. Analiza materialu badawczego
4.1. Dane i metody

Materiat badawczy podzielono na dwie czgsci: polskojezyczne i anglojezyczne formy
pi$miennictwa stanowigce odmiany medycznego opisu przypadku. W sktad pierwszej
czesci weszto 13 tradycyjnych opiséw przypadkow z czasopism w jezyku polskim:
Otorynolaryngologia, Kardiologia Polska, Ginekologia Polska oraz Chirurgia Polska.
W drugiej czgéci uwzgledniono 25 artykutéw: tradycyjne opisy przypadku, opisy
oparte na faktach (ang. evidence based case report), opisy laczace fakty oraz
subiektywne relacje pacjenta i lekarza (ang. integrated narrative and evidence based
case report), opisy interaktywne (ang. interactive case report), serie ‘Patient
Experience case studies”, listy do redakcji zawierajace opisy przypadkéw oraz formy
skrotowe (ang. medical images/ flashlights), zaczerpnigte z nastepujacych czasopism:
British Medical Journal, Otolaryngology — Head and Neck Surgery, Archives of
Otolaryngology — Head and Neck Surgery, Journal of Clinical Oncology, Case Reports
in Dermatology oraz European Heart Journal. Wszystkie czasopisma zostaty wybrane
na podstawie Listy czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
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Wyzszego ze wzgledu na wysoka liczbe punktdw, co ma swoje przetozenie na prestiz
danego tytutu’.

W polskim pi$miennictwie medycznym tradycyjne opisy przypadkéw stanowia
jeden z powszechniejszych i bardziej znanych rodzajéw pisarstwa opisowego
dotyczacego przypadkéw, jednak odmiany, takie jak np. opisy interaktywne czy serie o
charakterze edukacyjnym, nie sg jeszcze obecne.

Analiz¢ lingwistyczno-retoryczng wykonano w oparciu 0 wybrane wyznaczniki
metadyskursu, przedstawione przez K. Nwogu (1997) oraz K. Hylanda (2011), ktorzy
na podstawie przeprowadzonych badan wyro6znili elementy lingwistyczno-retoryczne
w artykutach medycznych, m.in. czasy gramatyczne, strony czasownika, formy
osobowe i nieosobowe czasownikéw, uzywanie odpowiednich leksemow, fZgczniki
(ang. transition markers), znaczniki ram interpretacyjnych (ang. frame markers),
znaczniki objasniajgce kod (ang. code glosses), znaczniki endoforyczne (ang.
endophoric markers), znaczniki asekuracji (ang. hedges), wzmacniacze (ang. boosters),
znaczniki nastawienia (ang. attitude markers), znaczniki samoprezentacji (ang. self-
mentions) itp. (K. Nwogu 1997: 119-138; K. Hyland 2011: 196-212; E. Donesch-Jezo
2013: 49-54).

4.2. Struktura odmian gatunku

(a) Typowa konstrukcja

Pierwszym etapem badania byto przeanalizowanie struktury wybranych do materiatu
badawczego artykutow i wykazanie ich cech charakterystycznych. Polskojezyczne
opisy przypadku zazwyczaj miaty typowa forme, zgodng z kanonicznym modelem. Co
wiecej, wszystkie tradycyjne opisy przypadkdw, zaréwno te polskojezyczne, jak i
anglojezyczne, ktére zostaty poddane analizie, zawieraty charakterystyczne elementy
sktadowe, ktdre przedstawione sa w Tabeli 1.

Podsekcja Zagadnienia
Whprowadzenie/ Wstgp (ang. Background/ | 1. Tto historyczne — krotki opis
Introduction) wystepowania choroby i jej

znaczenia w $wiecie

Definicja choroby/ zjawiska

Zarys skali problemu — wskazanie na
znamienno$¢ opisywanego
zagadnienia

4. Cel danej pracy/ opisu
Przedstawienie pacjenta

Historia choroby pacjenta (w
przesztosci)

Wywiad rodzinny

Stan przy przyjeciu

Wykonane badania diagnostyczne
Diagnoza

Zastosowane leczenie i rehabilitacja

wn

Opis przypadku (ang. Case report/ Report
of the case)

N

Nookw

L http:/ / www.nauka.gov.pl/ ujednolicony-wykaz-czasopism-naukowych/
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Dalsze zalecenia lekarskie
Powtorzenie znamienno$ci problemu
Przeglad literatury

Odwotanie do innych badan
Wskazanie na dalszy kierunek badan
Zalecenia oraz dalsze rekomendacje

Tabela 1. Elementy skfadowe i omawiane w nich zagadnienia w opisach przypadkdw.

Omowienie/ Dyskusja (Discussion/
Comment)

O~ wd =

Pierwszym z elementéw sktadowych byto Wprowadzenie/ Wstep (ang.
Background/ Introduction), zawierajace przedstawione ponizej zagadnienia.

Tto historyczne — krétki opis wystepowania choroby i jej znaczenia w $wiecie
o W ostatnich latach obserwuje sie wzrost odsetka cigz wieloptodowych
zwigzanych z coraz powszechniejszym stosowaniem lekow stymulujgcych ja-
jeczkowanie. GP18
e Nuzeniec ludzki (...) opisany zostaf po raz pierwszy przez Simona i Bergera w
potowie XIX wieku. OT1
o W polskim pismiennictwie otolaryngologicznym znaleziono jedynie jeden opis
zachorowania na tularemie. OT2
o These tumors are very rare in the sinonasal tract (...). In the literature; there
are cases reported as fibrolipomas in the esophagus, pharynx, colon, trachea,
larynx and oral cavity. JO1
« Over the past few years, paclitaxel has been used in advanced-stage and/ or
metastatic angiosarcoma. DR1
Definicja choroby/ zjawiska
e Nuzyca jest chorobg skéry wstepujgcg zarébwno u ludzi, jak i zwierzgt. OT1
e Marjolin’s ulcer arising is a malignant, ulcerating neoplasm occurring in cica-
trical tissue. HN3
Zarys skali problemu — wskazanie na znamienno$¢ opisywanego zagadnienia
o Rak Zolgdka jest jednym z najczesciej wystepujgcych NOWOtWOrow wsrod
mieszkancow Krajow wysokorozwinigtych. CH2
« Bronchogenic cysts are rare congenital anomalies that are usually located in
the mediastinum or lung parenchyma. HN1
Cel danej pracy/ opisu
« W niniejszym artykule autorzy przedstawili przypadek chorej — swiadka Jeho-
wy — operowanej z powodu raka zofgdka. CH2
o Celem pracy byfa ocena polimorfizmow genu GDF-9 u pacjentki ze stabg
odpowiedzig na dwukrotng kontrolowanqg hiperstymulacje jajnikOw w progra-
mie zaplodnienia pozaustrojowego. GP1
« We report a case of squamous cell carcinoma of the scalp arising 65 years after
a split-thickness skin graft of a full-thickness burn. HN3
« This article presents a patient with nasal septal fibrolipoma, and to the knowl-
edge of the researchers, it is the first reported nasal septal case in the litera-
ture. JO1
Kolejng czes¢, stata w kazdym artykule, stanowit Opis przypadku (ang. Case
report/ Report of the case). W niektorych pracach, szczegolnie angloj¢zycznych, byt
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on poczatkowym elementem, petniac jednoczes$nie rolg wstepu i wprowadzenia. Opis
przypadku zawierat wypunktowane ponizej kwestie, ktére obecne byty w mniejszym
lub wigkszym stopniu, w kazdym analizowanym artykule.

Przedstawienie pacjenta
o Do Poradni Genetycznej zglosita sie 27-letnia pierwiastka w 30 tygodni
cigzy z powodu podejrzenia wodoglowia oraz wewngtrzmacicznego
zahamowania wzrostu pfodu. GP10
e Chorg wwieku 70 lat skierowano do Pracowni Echokardiografii w celu
wykonania rutynowego przezklatkowego badania echokardiograficznego. KR1
e A 17-year-old Asian Man presented with painless bilateral reduction in his vi-
sion. CR1
o A 72-year-old woman with a history of a fire burn to her left trunk and center of
the scalp at age 7 was referred to our clinic with a 4-month history of an ul-
cerative lesion arising within a scalp burn. HN3
Historia choroby pacjenta (w przesztosci)
e 0d 20 lat byfa ona leczona z powodu nradcisnienia tetniczego. KR1
o Dziecko miato staty kontakt ze zwierzetami domowymi (kréliki, pies, kot). Upr-
zednie leczenie ambulatoryjne — nieskuteczne. OT2
e The patient had no history of systemic disease or trauma. CR1
« She has previously been evaluated and treated for rhinitis and thinosinusitis.
AO1
Wywiad rodzinny
o Pacjentka leczyla sie na niedoczynnosé tarczycy; w rodzinie u chorej nie
wystepowaly wezesniej choroby onkologiczne. CH2
« His medical family history had revealed nothing abnormal. JO1
Stan przy przyjeciu
o Chora zostata przyjeta do oddziatu w stanie ogolnym dobrym, stabilnym, w
petnym kontakcie sfowno-logicznym. CH2
Wykonane badania diagnostyczne
« W badaniu laryngologicznym nie znaleziono zmian patologicznych nosa,
gardta, Krtani, ani uszu. OT1
« An incisional biopsy was performed on the mass under local anesthesia. JO1
Diagnoza
e Desensybilizacje przysadki potwierdzito w badanach hormonalnych w surowicy
krwi. GP1
« Ostatecznie echokardiograficznie rozpoznano przerwanie ciggftosci tuku aorty
typu “B” z okolobloniastym ubytkiem miedzykomorowym i hipoplazjg tuku aor-
ty. KRO
« The patient was diagnosed with CNV in both eyes and he underwent bilateral
intravitreal injections of ranibizumab five times over six months. CR1
« The final histopatologic examination of the excised mass confirmed the preop-
erative diagnosis of fibrolipoma. JO1
Zastosowane leczenie i rehabilitacja
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e Po przyjeciu i wykonaniu badan laboratoryjnych wdrozono postepowanie za-
chowawcze, leczenie tokolityczne, antybiotykoterapie GP18
« The patient underwent 8x10-cm-wide local excision with 2-cm margins of the
scalp SCCA. HN3
Dalsze zalecenia lekarskie
o (Pacjentka) zostata skierowana na dalsze leczenie chemioterapeutyczne. CH2
« Po zabiegu pacjent zostat wypisany do domu w stanie og6élnym dobrym. OT1
« The patient has since continued with crizotinib treatment, with no evidence of
extracranial tumor progression for 6 months. CO2
« The patient was discharged from the hospital uneventfully 5 days postopera-
tively. HN3
Ostatnig podsekcje w kazdym z opisOw stanowito Omoéwienie/ Dyskusja
(Discussion/ Comment). Byta to najobszerniejsza i najbardziej opisowa cze$¢ kazdego
opisu przypadku. W zaleznosci od czasopisma, poruszane zagadnienia pojawiaty sie w
roznej kolejnosci.
Powtdrzenie znamienno$ci problemu
o Prawostronna lokalizacja s/uzakéw serca jest bardzo rzadka, szczeg6lnie
guzow zlokalizowanych na zastawce trojdzielnej (3). KR1
e Nuzeniec ludzki barwy bialej lub zéitej (...) jest rozpowszechniony na catym
swiecie. OT1
« The peak incidence is in the fifth and sixth decades of life, and they are rare
under the age of 20 years. JO1
« These studies are necessary to determine the potential presence of a primary
tumor in addition to documenting additional metastases. AO2
Przeglad literatury
o W literaturze opisywane sg przypadki rodzinnego wystepowania tej choroby.
oT3
« Our literature review showed that a large percentage of previous reports have
involved female patients aged 8 to 60 years. HN2
Odwotanie do innych badan
o Stamenkovi¢ i wsp. opisali przypadek 67-letniej chorej z krwawieniem z gérne-
go odcinka przewodu pokarmowego spowodowanym wrzodem zZofgdka i
migSniakiem gladkokomorkowym Zolgdka. CH2
e Dolenc-Voljé i wsp. wskazujg na niewielki udzial w patogenezie zapalenia
okotowargowego skory roztoczy grupy Demodex. OT1
e In 2006, SaMillan Ruiz et al reported 2 cases of patent foramen cecum veins
that were identified by digital subtraction angiography in 2 women. AO1
e The thyroglottic ligament was first described by Tucker and Smith in 1962.
AO3
Wskazanie na dalszy kierunek badan
« Further investigation is necessary to determine the possible correlation be-
tween the two disorders and investigate the precise mechanism behind these
diseases. CR1
Oprécz powyzszych elementdw, w opisach przypadkow obecne byly takze
wyrazenia przedstawiajace zalecenia oraz dalsze rekomendacje:
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e W celu poprawy rokowania w przypadku porodu odroczonego sugeruje sie sto-
sowanie wielorakich dziatan jak rezim tozkowy (...) GP18
o There are no reports of recurrence of tonsillar lipomas; hence, we recommend
tonsillectomy with excision of the mass as definitive treatment. HN2
W dyskusji artykutach anglojezycznych wskazuje si¢ takze luke w badaniach lub
konieczno$¢ uzupelienia danej wiedzy, stosujac czesto formy przeczace i
przymiotniki o negatywnym znaczeniu. Element identyfikacji niszy w badaniach nie
wystepuje W polskojezycznych opisach przypadkow. Nalezy tez podkresli¢ iz o ile
tendencje te sa widoczne w standardowych artykutach medycznych, to w opisach
przypadkow nie jest do konca mozliwe precyzyjne wskazanie luki w badaniach, ze
wzgledu na rzadkos$¢ lub nawet nieobecnos¢ danych zjawisk wsrdd pacjentéw.
o However, development in the nasal septum has not yet to be reported. JO1

(b) Inne odstony struktury

Oprdcz tradycyjnych opiséw przypadkéw, w zalezno$ci od czasopisma i jego profilu,
obecne byly takze inne odstony. Pierwszym przyktadem jest opis oparty na faktach
(ang. evidence-based case report). Jak wspomniano w cze$ci teoretycznej, odmiana ta
dzieli sie na trzy gtéwne podsekcije (Search, Evidence, Outcome), poprzedzone kroétka
charakterystyka pacjenta:

Charakterystyka pacjenta

e MrsV was a 66 year old woman who said she had had a nomproductive cough
almost daily for 20 years. EB1

e My patient, an elderly woman, had been admitted to the trauma ward via the
accident and emergency department on the previous day because she had sus»
tained a trochanteric fracture of the left hip after a simple fall at home. EB2

Search (postawienie pytania klinicznego, przeglad literatury, szukanie dowodu)

« An initial search of Medline for randomised trials showed that there had been
48 studies in the past three years alone. Given the time available, I limited my
search to systematic reviews of randomised trials. Where my questions were
not answered by these reviews, | referred to independent reviews and clinical
guidelines. EB2

« My favourite ambulatory care text, Primary Care Medicine listed 20 possible
causes of chronic cough. EB1

Evidence (analiza dowodow, podjecie decyzji o leczeniu)

e Since access to pH monitoring is difficult and fairly costly | decided to treat
her reflux with simple measures. | discussed the options with her. She was not
worried that the reflux indicated serious disease but was irritated by the
cough. EB1

Outcome (postepy W leczeniu i odpowiedz na nie)

« My patient made an uneventful recovery from surgery. Nine days later she was
discharged home with the support of the hospital at home services within the
community. EB2

Kolejnym przyktadem sa dwujezyczne opisy przypadkow, publikowane w

Chirurgii Polskiej, ktore posiadaja konwencjonalng struktur¢ podziatu na sekcje,
jednak utozone sa kolumnowo i zawieraja opis danego przypadku w jezyku polskim
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oraz jego tlumaczenie na jezyk angielski. Jako przyktad mogg postuzy¢ nastgpujace
fragmenty (CH5):

e U chorej stwierdzano réwnoczesnie dodatni wywiad rodzinny: matka chorej
zmarta zZ powodu raka jelita grubego w 49. rZ., ojciec zmart z powodu raka
pluca w 47. rz., siostra w wieku 36 lat choruje na raka jelita grubego i raka
endometrium.

e The patient’s mother died from colorectal cancer at the age of 49, the patient’s
father died from lung cancer at the age of 47, the patient’s sister, aged 36, is
suffering from colorectal cancer and endometrial cancer.

»Studium przypadku” (ang. “Clinical vignette”) pojawia si¢ obok tradycyjnych
opiséw przypadkdw w czasopismie Kardiologia Polska. Polega ono jedynie na
przedstawieniu przypadku — pacjenta, historii choroby, wykonanych badan,
zastosowanego leczenia oraz wynikéw po nim. Nie wystepuje tu zatem Wstep,
Przeglgd literatury, Dyskusja, Wnioski, itp, nie jest tez podzielone na podsekcje.
Studium przypadku rozmieszczone jest na jednej stronie formatu A4,

Skrétowe opisy przypadku pojawiajg sie takze w Otolaryngology — Head and Neck
Surgery, w formie o nazwie “Clinical photograph”. Podobnie jak w przypadku
powyzej, skrotowe opisy zawierajg tylko informacje dotyczace wystepowania danej
choroby, diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Jednakze w odréznieniu od “Clinical
vignette”, “Clinical photograph” zawiera takze Dyskusje i Wnioski, chociaz tekst jest
ciaggly, bez podzialu na poszczegdlne sekcje. Podobny format majg opisy publikowane
w European Heart Journal, zwane “Cardiovascular flashlights”. Sg one rozmieszczone
na jednej stronie i zawieraja najwazniejsze informacje o przypadku oraz krotkg
dyskusje. Mozna to zatem uzna¢ tylko za zarysowanie danego problemu i zwrdcenie
uwagi na wazne kwestie.

W Journal of Clinical Oncology publikowany jest rozdziat “Diagnosis in oncol-
ogy”. Artykuly w nim zawarte stanowig swoisty typ opisu przypadku, nie zawieraja
jednak wstepu, rozpoczynajac si¢ od razu od zaprezentowania pacjenta. Omowienie
oraz Przeglgd literatury znajduja si¢ po krotkim opisie przypadku. W tym miejscu
warto zauwazy¢, iz wiele anglojezycznych opisOw nie zawiera wstepu, tla
historycznego, przegladu literatury i wskazania celu pracy oraz zarysowania problemu
na poczatku pracy — elementy te pojawiajg si¢ po przedstawieniu przypadku i sa dos$¢
rozwinigte.

Za wazny |1 wartosciowy z dydaktycznego punktu widzenia, analogicznie do
wspomnianej serii “Case Challenges”, uzna¢ mozna cykl artykutow publikowanych w
Archives of Otolaryngology — Head and Neck Surgery — pod nazwa “Clinical problem
solving”. Dotyczy on dwoch dziedzin: patologii i radiologii. Kazdy tekst sktada si¢ tu z
dwaoch czesci. Pierwsza to Quiz case, ktéra zawiera krotki opis przypadku: pacjenta,
histori¢ choroby, badania i otrzymane wyniki. Zakonczony jest pytaniem ,Jaka jest
twoja diagnoza?”. W niektorych quizach jest rowniez podany odsytacz do filmu wideo.
Czes$¢ druga to Diagnosis, ktora rozpoczyna si¢ podaniem prawidtowej diagnozy, po
czym nastepuje opis choroby, definicje, czgstotliwo$¢ wystepowania, Sposoby leczenia,
przeglad literatury oraz odwotanie si¢ do innych badan — czyli, innymi stowy,
podsekcja Omowienie.
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W niektorych czasopismach nie istniejg jednak specjalnie wydzielone rubryki lub
rozdziaty dla publikacji opiséw przypadkéw. Sa one umieszczane wtedy w ,,Listach do
redakcji” (ang. “Letter to the editor”). Przyktadem moze by¢ Journal of Clinical
Oncology. Taki artykut nie jest podzielony na podsekcje, jednak zawiera standardowe
elementy tradycyjnego opisu przypadku - od zarysowania problemu i tta
historycznego, poprzez opis choroby, konczac na szeroko rozumianej dyskusji.

5.3. Patient’s perspective — nowe spojrzenie na przypadek

W wybranych artykutach angloj¢zycznych, szczeg6lnie w interaktywnej odmianie,
pojawiata sie cze$¢ zawierajaca wypowiedz pacjenta — Patient’s perspective — bedaca
pierwszo-osobowg narracjg. Element ten byt niedostepny w polskojezycznych opisach.
W pismiennictwie angloj¢zycznym interaktywna wersja zawiera krotki opis przypadku
i wykonanych badan, a nastepnie zarowno komentarze innych specjalistéw jak i
komentarz pacjenta. Ta cz¢$¢ moze by¢ zilustrowana nastepujacymi fragmentami:

« | hope my case will be helpful for other patients who suffer from a disease like
me. CR1

Jako przyktad komentarzy innych specjalistow warto poda¢:

e “Sitting things was not a viable option in Ruth’s case because of the risk of
rupture” (Commentary: Vascular surgeon) BM4

Dodatkowo warto wspomnie¢ 0 tzw. integrated narrative and evidence based case

report, w ktérym perspektywa pacjenta stanowi gtéwna czes¢ opisu. Poprzedzona jest
wstepem, zarysowaniem problemu wraz z ttem historycznym, przegladem literatury, a
po niej nastepuje dyskusja na temat przypadku. Sam przypadek zostaje przedstawiony
w formie przeplatajacych sie wypowiedzi lekarza i pacjenta, ktérzy wyrazaja swoje
odczucia. Swiadczyé¢ moze 0 tym nastepujacy fragment:

o Patient: “I feel quite depressed now that I’/ eventually, once again, become
the same week person | was at the begginign of my life... and I simply do not
want and will not accept this”. BM1

o Doctor: “I respect that personal health believe model, which is definitely dif-
ferent from my own. She wants to be giuded by her inner feelings rather than
by fear, and she finally decides no to warfarin, yes to atenolol, and yes to as-
pirine”. BM1

Perspektywa pacjenta jest szczegdlnie widoczna w serii “Patient Experience case

studies” w ramach projektu “Patient First Review”, ktory omowiony byt w czesci
teoretycznej. Kazde studium zawiera relacje pacjenta w mowie zaleznej (np.
“Mathew’s story”), opisujaca przypadek z uwzglednieniem odczué¢ i obaw samego
pacjenta, oraz t¢ sama relacje ponownie, podkreslajaca perspektywe lekarza (np.
“Mathew’s story retold”, zaleznie od imienia konkretnego pacjenta).

e Several month ago, Matthew started having slight pain in his stomach. He had
a visit schledued in a week with the family physician in their home town, an
hour outside Regina, so Jeffrey asked Matthew if he felt it could wait until
then. Matthew felt that it could. PE1

e Unfortunately, the cilculatory problems that were causing the numbness in
Walter’s foot continued to worsen. While waiting for calls about his next test
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or appointment, Walter continued to struggle with depression, spent much of
his time watching television, and ate poorly. PE2

Analiza lingwistyczno-retoryczna

Drugim elementem badania byta analiza lingwistyczno-retoryczna, ktéra pozwolita na
wykazanie tendencji i charakterystycznych cech w metadyskursie medycznym w
opisywaniu przypadkow.

W odniesieniu do cech gramatycznych, wskaza¢ mozna szereg tendencji. Po
pierwsze, w artykulach przewazaja formy czasu przeszlego, stosowane do opisu
przypadku, wykonanych badan, zastosowanego leczenia itp. Formy czasu
terazniejszego wystepuja we wskazaniu aktualno$ci badan i og6lnie znanych faktow:

e Ryzyko nowotworzenia w cafym okresie zycia wynosi 50-80% dla raka jelita
grubego, 40-60% dla raka endometrium, 11-19% dla raka zofgdka, 9-12%
dla raka jajnika (2). CH5

« Keratoconus is an idiopathic, progressive, noninflammatory ectasia of the
lower central cornea, which possibly results from a disorder originating in the
corneal epithelial basement membrane. CR1

W angloje¢zycznych opisach przypadkéw badania i dotychczasowe osiagnigcia oraz
kontynuacja leczenia pacjenta opisane sg z uzyciem czasu Present Perfect:

« It has been associated with a variety of ocular disorders, including retintis

pigmentosa. CR1

Dostrzec mozemy takze formy bezosobowe, ktore shuzg do silniejszego
podkreslenia wykonywanej czynno$ci, bez skupienia uwagi na pacjencie lub
badaczach:

e W artykule skupiono sie na oméwieniu prawnych aspektow zwigzanych z

decyzjg chorego do samostanowienia o nieprzetaczaniu krwi i jej skfadnikdw.
CH2

Formy osobowe pojawiaja si¢ W odniesieniu do pacjenta, opisujac jego osobg,
objawy, samopoczucie:

o W wywiadzie zglaszata w ciggu ostatniego miesigca kilkukrotne incydenty wy-

miotow. W ciggu ostatniego miesigca schudta pigé kilogramow. CH2

e She was in average health for someone of 82 and had a medical history that
included hypertension, a myocardial infarction (three years pre, viously), and
a fractured wrist (eight years before). EB1

W opisach przypadkéw dominujg wyrazenia w stronie biernej, ktore podobnie jak
formy bezosobowe, podkreslaja wykonane czynnosci, oddalajac uwagg od
wykonawcy:

« Elective left tonsillectomy with excision of the tonsillar mass were performed.

HN2

W polskojezycznych opisach przypadkow takze mozemy zauwazy¢ tendencje do
stosowania form bezczasownikowych, ktore pozwalaja przekazanie informacji w
sposob zwigzty, bez nacechownania emocjonalnego. Kompresja ta jest jedng z cech
stylu naukowego.

« Badanie podmiotowe, wywiad srodowiskowy i rodzinny bez znaczenia klinicz-

nego. GP10
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e Czynnosé serca miarowa 80/ minute, tony serca glosne. CH2

Formy przeczace i przymiotniki o znaczeniu negatywnym stosowane sa do
wskazania luki w badaniach, braku danego czynnika lub odchylenia od normy.

« There was no history of tobacco or alcohol use or extensive sun exposure.

HN3

« The exact etiology of laryngoceles is unknown. JO3

e Przebieg pooperacyjny byt niepowiktany. CH2

e The underlying calvarium appeared irregular. HN3

Kolejnym z elementéw wykonanej analizy lingwistyczno-retorycznej jest analiza
metadyskursu, ktéry podzielic mozna na interaktywny (tekstowy), umozliwiajgcy
»prowadzenie” czytelnika przez tekst, oraz interakcyjny, pomagajacy W ukazaniu
stanowiska dotyczacego prezentowanej informacji i stanowiska czytelnikdw oraz
kontrolowanie poziomu osobistego zaangazowania, dodatkowo regulujac odpowiednio
sit¢ prezentacji informacji.

Wskaznikami dyskursu interaktywnego sg #gczniki (ang. transition markers), ktore
pomagajg czytelnikowi interpretowa¢ zwigzki pomigdzy etapami argumentacji i
koncepcjami autora dyskursu, zapewniajgc tym samym spdjnosé tekstu. Sg to réwniez
najczesciej pojawiajace si¢ elementy retoryczne opiséw. Kolejnymi wskaznikami sa
znaczniki ram interpretacyjnych (ang. frame markers), zapewniajace schematyczng
strukturg poprzez przedstawienie kolejnosci prezentacji oraz sekwencje informacji w
tekScie; znaczniki objasniajgce kod (ang. code glosses), pomagajace przeformutowaé
informacje¢ w celu utatwienia jej zrozumienia i interpretacji przez czytelnikdw; oraz
znaczniki endoforyczne (ang. endophoric markers), odwotujace czytelnikéw do innych
czesci tekstu.

Wskaznikami dyskursu interakcyjnego sa szczegdlnie znaczniki asekuracji (ang.
hedges), ktore wystepuja w opisach przypadkdéw najczeéciej — na rowni z fgcznikami
(ang. transition markers), i umozliwiaja zmniejszenie sity prezentacji oraz otwarcie na
dialog z odbiorcami. Kolejnymi wskaznikami sg wzmacniacze (ang. boosters),
pozwalajace zwigkszy¢ pewno$¢ prezentowanego zagadnienia, zamykajac jednak
mozliwos¢ dialogu z odbiorcami; znaczniki nastawienia (ang. attitude markers),
wskazujace na stosunek autora do informacji; oraz znaczniki samoprezentacji (ang.
self-mentions), okreslajace stanowisko autora w tekscie (E. Donesch-Jezo 2013: 49—
54).

Tabela 2 ponizej zawiera wszystkie wymienione znaczniki metadyskursu wraz z
przyktadami wyst¢gpowania w analizowanych opisach przypadkow.

Wskazniki Artykuly Artykuly Przyklady
dyskursu polskojezyczne | anglojezyczne z materialu badawczego
INTERAKTYWNY DYSKURS
Laczniki also, although, also, although, | Na podstawie powyzszych danych
(transition as ale, dalszy, na | as a result, wysunigto podejrzenie
markers) podstawie, because, be- dziedzicznego, niezwigzanego z
podobnie, sides, but, even | polipowatoscig raka jelita grubego.
poniewaz, wigc though, fur- CH5
g\‘/zrrmﬁ]rgdz(i)_w_ Moreover, the possibility of direct
‘ extension from adjacent SCC of the
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tion, in con-
trast, more-
over, neverthe-
less, nonethe-

larynx contributes to the diagnostic
difficulty. JO2

less, on the
other hand,
since, so, there-
fore, thus,
while, yet
Znaczniki ram | cel, celem, | in brief, in In brief, a lateral thyrotomy with-
asekuracyjnych | najpierw, conclusion, in | out tracheostomy was chosen to
(frame nastepnie this context, resect the laryngocele. JO3
markers) now, overall,
subsequently
Znaczniki co stanowi, | as illustrated, Zjawisko polega na tym, ze
objasniajace polega na tym, to | especially, zwieksza sie liczba powtarzalnych
kod (code oznacza, w | indeed, known | sekwencji nukleotydow jako wynik
glosses) szczegdlnosci as, or, that is nieprawidlowej replikacji DNA w
komorce. CH5
As illustrated in this case, a change
symptoms during the ascent and
descent of air travel can potentially
support the physician’s diagnostic
suspicion of a laryngocele. JO3
Znaczniki rycina X, tabela | figure X, table | U chorej wykonano badanie
endoforyczne X X tomografii komputerowej brzucha i
(endophoris miednicy, w ktorym stwierdzono
markers) pogrubienie przedniej sciany
zotgdka w okolicy odzwiernika
(ryc. 1). CH2
Corneal topography of his left eye
showed irregular astigmatism (...)
(Figure 3B). CR1
Only 28 articles were accessed,
totalling 31 cases, which are sum-
marized in table 1. DR3
INTERAKCYJNY DYSKURS
Znaczniki czasami, czesto, | almost, ap- Przebieg kliniczny nuzycy moze byé
asekuracji glownie, moze, proximately, bezobjawowy. OT1
(hedges) e | oo eal ey, | Rodzaj manifestacii iiniczne
prawdopodobnie, | generally, in nuzycy U pacjenta zalezy
prawie, przyjaé, | most cases, in praw@ogodobnle od stopnia inwazji
zalozyé our point of pasozytéow Demodex. OT1
view, may, Approximately 16 weeks before her
might, often, presentation, the patient noted an

quite, possible,

ulcer with heaped-up edges in the

Lingwistyka Stosowana/ Applied Linguistics/ Angewandte Linguistik: www.ls.uw.edu.pl




Magda ZELAZOWSKA, Magdalena ZABIELSKA

182

(self-mentions)

seem, should, center of her vertex. HN3
suggest, to our . . .
Lipomas can develop in various
knowledge, arts of the body. JO1
typical, usu- P y:
ally, would
Wzmacniacze istotnie, jedyny, | believe, Udowodniono, ze wraz z wiekiem
(boosters) okreslony, clearly, estab- | obniza si¢ rezerwa jajnikowa. GP1
myslec, lished, indeed, Jed ot toda leczenia
potwierdzic, never, show, edyng siateczing metodq
. Sluzakow jest ich
udowodnic, shown N . o
. kardiochirurgiczne usuniecie. KR1
wykazac, z
pewnoscig The present case clearly demon-
strates that subcutaneous broncho-
genic cysts may be brilliantly tran-
silluminant. HN1
We also believe that this increase
in ICP was probably secondary to
I1H based on the patient’s risk
factors. AO1
Znaczniki ciekawie, amazing, even, | Bardzo ciekawe badanie prezentujg
nastawienia ciekawy, nawet, | important, Arabin i wspdlnicy z lat 1991-2007.
(attitude niezwykly, wazny | interestingly, GP18
markers) remarkable, . .
Interestingly, several weeks prior
unfortunately, ’
unusual to presenting to our Emergency
Department, a FHA biopsy per-
formed in Ethiopia was suggestive
of lymphocytic thyroiditis, which
brings to light the debate of thyroid
PSC etiopathology. JO2
Znaczniki my, nasz we, our W omawianym przez nas przypadku
samoprezentacji czas ten wynosif 4 tygodnie. OT2

Our radiologists could not pre-
cisely diagnose the mass as a li-
poma. JO1

Tabela 2. Wyznaczniki metadyskursu z przykfadami wystgpowania.

W analizowanych opisach przypadkéw obecne jest takze zwrOcenie si¢ do
czytelnikdw majace na celu wiaczenie ich jako uczestnikow argumentacji. Czyni sie¢ to
poprzez stosowanie formy zaimka -my oraz czasownikéw w 1 osobie liczby mnogie;j.
Tendencja ta nie jest widoczna w anglojezycznych opisach przypadkow.

o Wykrycie MSI nie oznacza jednoznacznie, ze mamy do czynienia z zespotem

Lyncha. CH5

Jak pokazuje powyzsza tabela, wyznaczniki dyskursu sa powszechnie stosowane w
opisach przypadkow, w celu ,,prowadzenia” czytelnika przez tekst i utatwienia mu
zrozumienia podanej informacji, a takze ukazania stosunku autoréw do poruszanego
tematu jak rowniez ich zaangazowania. W opisach przypadkdw najliczniej wystepuja
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taczniki, zapewniajace spojno$¢ catego tekstu, oraz znaczniki asekuracji, ktore
pozwalaja na podanie mniej precyzyjnej informacji, zmniejszenie jej sity pewnosci,
zdystansowanie si¢ autora do podanych faktow, oraz otwarcie pola do dyskusji dla
czytelnikdw artykutu. Analiza materiatu badawczego wykazala réwniez, iz najwigcej
wyznacznikéw dyskursu stosuje sie w sekcji Omowienie/ Dyskusja, rzadziej w Opisie
przypadku. Na podstawie analizy stwierdzi¢ mozna, iz wyznaczniki te stosowane sa
czg$ciej W artykutach anglojezycznych, niz w polskojezycznych. Obecnos¢ autorow
jest dostrzegalna w obu jezykach, jednak anglojezyczni autorzy tradycyjnych opiséw
przypadkOw nie angazuja bezposrednio czytelnika jako czionka argumentacji, co
czynig autorzy polscy.

5. Whioski i dyskusja

Opis przypadku, czesto niedoceniany lub nawet pomijany, jest warto$§ciowym i
pomocnym gatunkiem w dziedzinie medycyny jako material dydaktyczny — Zrédto
nowej wiedzy o rzadko spotykanych lub nowych przypadkach, nowatorskich metodach
diagnostyki i leczenia itp., zaréwno dla lekarzy-praktykéw jak i dla studentow.
Zapisywanie przypadkéw ma bogatg historie, rozpoczynajgcg si¢ od czasow
starozytnych. Opisy przypadkéw z tamtego okresu nie mialy wprawdzie obecnej
formy, jednak juz wtedy byly uzywane do komunikacji pomiedzy specjalistami. W
latach 80-90-tych XX wieku tradycyjny opis przypadku byt czesto pomijany i dopiero
po tym okresie zaczal odzyskiwaé swojg pozycje. Od tego czasu, obok modelowych
opisdw, zaczely si¢ rowniez pojawiaé, szczegllnie w pismiennictwie anglojezycznym,
réznorodne jego odmiany, uwzgledniajace dodatkowo inne czynniki, tj. na przyktad,
perspektywe pacjenta.

Wieloaspektowe badania opisu przypadku wskazujag na jego popularno$é oraz
zainteresowanie jego udoskonalaniem i rozwijaniem. Warto zauwazy¢ roéwniez iz W
odréznieniu od angloj¢zycznej literatury, w polskim pi$miennictwie, wedlug wiedzy
autorek niniejszej pracy, nie sa dostepne opracowania na temat opisu przypadku
odnoszace si¢ do jego struktury retorycznej, jezyka czy perspektywy pacjenta, a
jedynie krotkie opracowania zawierajace wskazowki, jak napisa¢ modelowy opis
przypadku. Niniejsza praca miata na celu zatem wuzupelnienie tej luki w
polskojezycznych badaniach lingwistycznych. Podobne badania do zawartych w
niniejszej pracy prowadzita E. Donesch-Jezo (2013), ktéra to analizowata oryginalne
artykuty naukowe i ich abstrakty.

Przeprowadzona na potrzeby pracy analiza roznych odmian medycznych opisow
przypadkoéw z czasopism angielsko- i polskojezycznych wskazata na powtarzalny
schemat ich konstrukcji, ktory przejawiat si¢ w podobnej strukturze retorycznej opisu —
zawierajacej tlo historyczne, zarys problemu, wskazanie jego skali, opis przypadku z
przedstawieniem osoby pacjenta, szeroko pojcty proces diagnostyczno-leczniczy,
dyskusje wraz z omoéwieniem wynikow, przegladem literatury i odwotaniem do
wezesniejszych badan oraz podsumowanie zagadnienia i dalsze zalecenia. Elementy te
byly obecne w wigkszosci opiséw, czasem jednak w roznej kolejnosci. Analiza
lingwistyczno-gramatyczna wykazata podobienstwa w uzyciu struktur gramatycznych i
wskaznikow metadyskursu pomiedzy jezykiem polskim i angielskim, wskazujac
jednocze$nie na przewage tychze jednostek w jezyku angielskim, co powoduje, iz
artykuty te sg bardziej spojne, a autorzy podejmuja bardziej zaawansowang interakcj¢ z
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czytelnikiem. W obu jezykach przewaza za to uzycie czasu przesztego, obecne sa
réwniez formy bezosobowe, strona bierna, formy bezczasownikowe, przymiotniki o
charakterze negatywnym i zaprzeczenia.

Podsumowujac analiz¢ materialu badawczego, stwierdzi¢ mozna, iz O0pisy
przypadkOw w obu jezykach maja bardzo podobng strukturg retoryczna, zawieraja te
same struktury gramatyczne oraz wyznaczniki metadyskursu, a nieznaczne roznice
migdzy nimi spowodowane moga by¢ rdéznicami w dyskursie akademickim obu
spotecznosci naukowych. Przeprowadzone przez autorki badania moga staé sig¢
podstawg dla dalszych badan lingwistycznych w kierunku lepszego poznania odmian
medycznych opiséw przypadku, zarowno z perspektywy lingwistyki stosowanej,
komunikacji specjalistycznej czy nawet translatoryki.

Opis przypadku, niezaleznie od spotecznosci, jezyka i kraju, jest warto§ciowym
zrodtem wiedzy medycznej dla lekarzy, innych specjalistow, studentéw medycyny i
kierunkow pokrewnych, ale takze dla samych pacjentéw. Dlatego waznym wydaje si¢
jego rozwdj, tj. nowe odmiany, oraz doskonalenie, tj. modyfikacja tych istniejacych.
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