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1. Wstep

Historia najbardziej znanych badan ruchu gatek ocznych w trakcie czytania, §le-
dzonych przy pomocy urzadzen, tzw. okulografow, siega drugiej potowy XIX wie-
ku. Jak podaja liczne zrédta (np. K. Rayner 1998, E. J. Paulson i K.S. Goodman
1999, D.C. Richardson i M.J. Spivey 2008a), wtedy to profesor Louis-Emile Javal
z Uniwersytetu w Paryzu wyro6znit na podstawie obserwacji dwa charakterystyczne
ruchy gatki ocznej: fiksacje, czyli momenty zatrzymania wzroku w jednym punk-
cie, 1 sakady, tj. przeskoki do nastgpnej pozycji w tekscie. Drugim waznym w tej
dziedzinie odkryciem dokonanym w ostatniej dekadzie XIX wieku byto spostrze-
zenie szwajcarskiego badacza, okulisty Edmunda Landolta z tego samego osrodka
uniwersyteckiego, ze ruchy galki ocznej sg zalezne od rodzaju, gatunku czy jezy-
ka czytanego tekstu. Roznice indywidualne sg réwniez zauwazalne w zaleznosci od
warunkow i celu czytania. Na przetomie XIX i XX wieku odkryto fakt, iz przetwa-
rzanie informacji z tekstu odbywa si¢ glownie w czasie fiksacji, natomiast na po-
czatku XX wieku przy pomocy nieinwazyjnej metody (luster i1 filmu) naukowcom
C.H. Judd i G.T. Buswell udato si¢ zaobserwowac pozycje fiksacji i czas ich trwa-
nia, co zostato opisane w ich pracy z 1922 roku (zob. N.J. Wade i B.W. Tatler 2005).
Obserwacje te daty poczatek badaniom nad procesami kognitywnymi, percepcji,
przetwarzania informacji i zrozumienia tekstow w trakcie czytania (E.J. Paulson
i K.S. Goodman 1999). Chociaz do lat sze$¢dziesiatych XX wieku uzywane urza-
dzenia, za pomoca ktoérych badano wyzej wymienione procesy byty stosunkowo
mato skomplikowane i w wigkszosci stosowano metody inwazyjne, ktore nie po-
zwalaly na prowadzenie badan przez dtuzszy czas (zob. D.C. Richardson i M.J. Spi-
vey 2008a), to odkryto juz wowczas wszystkie podstawowe fakty dotyczace ruchu
galki ocznej podczas czytania (K. Rayner 1998).

Znaczacy postep w badaniach okulograficznych nastapil jednak w drugiej
potowie lat siedemdziesigtych wraz z komputeryzacjg 1 ogoélnie postgpem technolo-
gicznym na $wiecie. Komputery w laboratoriach badawczych, zaopatrzone w sys-
temy do badania ruchu galki ocznej, a obecnie wysoce zaawansowane technolo-
gicznie okulografy, umozliwily doktadniejszy i tatwiejszy pomiar wigkszej ilosci
danych i osigganie wynikow, ktore teraz moga by¢ okreslone w sposob bardzo pre-
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cyzyjny. To z kolei pozwala na prowadzenie mikroanaliz wskazujacych na procesy
kognitywne bedace podstawa czynnosci czytania. Zanim jednak zostang omowione
gtoéwne wyniki tych badan, nalezy ogdlnie scharakteryzowac proces czytania oraz
okresli¢ r6znice pomiedzy specyfika czytania w jezyku ojczystym, a w jezyku ob-
cym dla potrzeb dydaktyki jezykdéw obcych, gdyz jest ona jedna z dziedzin, w kto-
rej badania okulograficzne moglyby by¢ w wigkszej mierze stosowane.

2. Charakterystyka procesu czytania

W publikacjach na temat procesu czytania dominujg dwa sposoby rozumienia
istoty tej skomplikowanej czynnosci poznawczej. W jednym z nich do okreslenia
rodzaju i kierunku przetwarzania informacji z tekstu podczas czytania wykorzy-
stywane sg trzy metafory, ktorymi nazywane sa tzw. modele czytania: ,,dot-gora”
(w ktorych nacisk potozony jest na ‘dekodowanie’ informacji z tekstu), ,,géra-dot”
(w ktoérych kluczowa role odgrywa interpretacja informacji przez czytelnika i jego
wiedza) oraz modele interakcyjne (W. Grabe 1988, 1991, M. Dakowska 2001, W.
Grabe i F.L. Stoller, 2002). Badacze procesu czytania, zwlaszcza w jezyku obcym,
w tych ostatnich modelach podkreslaja interakcje pomiedzy czytelnikiem, a tek-
stem, natomiast przedstawiciele psychologii kognitywnej podkreslaja interakcje
pomigdzy wieloma (pod)sprawnosciami, ktore sg angazowane w procesie ptynne-
go czytania.

Proces czytania moze by¢ analizowany na wielu poziomach, gdyz zgodnie
z drugim sposobem jego rozumienia, opisywanym przez naukowcow, sktada si¢ on
z nastepujacych (pod)sprawnosci i angazuje nastgpujace rodzaje wiedzy: 1. Spraw-
nos$ci automatycznego rozpoznawania (ang. automatic recognition skills), 2. Wie-
dze z zakresu stownictwa i struktur (ang. vocabulary and structural knowledge),
3. Wiedze dotyczaca formalnej struktury dyskursu (ang. formal discourse structure
knowledge), 4. Wiedze¢ dotyczaca tresci/ wiedze o Swiecie (ang content/ world back-
ground knowledge), 5. Sprawno$ci/ strategie syntezy i ewaluacji (ang. synthesis and
evaluation skills/ strategies), 6. Wiedze metakognitywna i monitorowanie spraw-
nosci (ang. metacognitive knowledge and skills monitoring) (W. Grabe 1991: 379).

W interakcyjnych modelach czytania podkresla si¢ obecnie kierunek przetwa-
rzania ,,dot-gora”, a wigc wage procesoOw nizszego rzedu (wymienione powyzej w
pierwszej kolejnosci)'. Wydajg sie one by¢ szczegdlnie wazne w przypadku rozwija-
nia umiejetnosci ptynnego czytania w jezyku obcym. Z reguly, niejako z oczywistych
wzgledow, umiejetnos¢ ptynnego czytania w jezyku obcym jest (znacznie) mniej-
sza od umiejetnosci czytania w jezyku ojczystym. Wigkszos¢ badan dotyczacych
rozwijania umiejetnosci czytania w jezyku obcym zostata przeprowadzona w po-
rownaniu do rozwijania umiej¢tnosci czytania w jezyku ojczystym (najczesciej

! Podzial na procesy nizszego i wyzszego rz¢du nie jest jednak ostry, gdyz np. zgodnie z tzw. teo-

rig sprawnosci werbalnej, w zautomatyzowane rozpoznawanie wyrazow w trakcie czytania zaangazo-
wane s3 rowniez kognitywne procesy wyzszego rzgdu (Grabe i Stoller 2002).
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angielskim) (por. E. Bernhardt 1991, 2005, W. Grabe 1991). Poniewaz r6znice
pomiedzy rozwijaniem umiejetnosci czytania w jezyku obcym a rozwijaniem umie-
jetnosci czytania w jezyku ojczystym zostaly szeroko omdwione w odnosnej lite-
raturze przedmiotu (zob. N. Segalowitz i in. 1991, B. Bossers 1991), wymieni¢ tu
tylko skrotowo najwazniejsze z nich.

Po pierwsze, osoba zaczynajaca si¢ uczy¢ czyta¢ w jezyku ojczystym dysponuje
o wiele wiekszym zasobem slownictwa, ktéorym postuguje si¢ w mowie, niz uczen
jezyka obcego oraz posiada intuicyjne wyczucie w zakresie gramatyki i ogolnie po-
prawnosci jezykowej. Po drugie, utrudnieniem w rozwijaniu sprawnos$ci ptynnego
czytania w jezyku obcym moze by¢ interferencja z jezyka ojczystego, tj. transfer
wiedzy syntaktycznej i leksykalnej (szczegolnie tzw. ,.falszywi przyjaciele” — ang.
false friends). Poza tym, przeszkode moze stanowi¢ pisownia, roznice co do trans-
parentnosci ortograficznej w jezyku ojczystym i obcym, tak jak w przypadku mato
transparentnej ortografii jezyka angielskiego, gdzie istnieje bardzo nieregularna ko-
respondencja pomiedzy fonemami, a odpowiadajagcymi im literami. Wszelkiego
rodzaju wigksze rdéznice w systemach pisowni ze wzgledu na odlegtos¢ typologicz-
ng jezykow, specyficzne dla poszczegdlnych jezykow (takich, jak np.: chinski, ja-
ponski czy hebrajski), moga powodowac¢ znaczne utrudnienia w procesie czytania
(K. Koda 2005), jak i roznice pomigdzy tekstami w jezyku ojczystym i obcym na
poziomie dyskursu, czyli istotne dla zrozumienia tekstow na wyzszych poziomach
przetwarzania informacji. Te jednak czg¢sto wymagaja badan z zastosowaniem do-
datkowych metod oprocz okulograficznych.

Waga podstawowych procesOw przetwarzania informacji w czasie czytania,
czyli takich jak sprawno$¢ automatycznej identyfikacji stow czy prawidlowe rozpo-
znawanie stownictwa i struktur gramatycznych, jest obecnie podkreslana jako klu-
czowy warunek rozwini¢cia sprawnosci ptynnego czytania i rozumienia tekstow
(zob. W. Grabe i F.L. Stoller 2002, H. Chodkiewicz 2009). Procesowi przetwarza-
nia informacji w kierunku ,,d6t-géra” w interakcyjnych modelach czytania przy-
pisano szczeg6lne znaczenie wlasnie z powodu rozwoju badan okulograficznych.
Obecnie stosowane w tym celu urzadzenia pozwalajg na osiagnigcie bardzo precy-
zyjnych wynikéw. Niektore z nich, wazne dla dydaktyki jezykow obcych, zostang
omoéwione ponizej. Nalezy jednak mie¢ na uwadze fakt, iz te podstawowe dane do-
tyczace ruchu gatki ocznej w trakcie czytania sg oparte na badaniach, w ktérych zo-
staty uzyte teksty angielskie.

3. Wyniki badan ruchu galki ocznej w trakcie czytania

W badaniach okulograficznych wazne sa podstawowe dane liczbowe ustalone
na podstawie doglgbnych studiow. Zgodnie z tymi ustaleniami wiekszos$¢ zrodet
podaje, ze czas trwania fiksacji to 200-250 milisekund (np. K. Rayner 1998, D.C.
Richardson i M.J. Spivey 2008b). Zakres wizji (percepcji) w czasie czytania jest
znacznie ograniczony i wynosi ok. 3—4 litery na lewo od punktu fiksacji i ok. 15 li-
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ter na prawo (W. Grabe 1991, K. Rayner 1998). Asymetria ta jest oczywiscie od-
wrotna w trakcie czytania tekstow w jezykach, w ktorych kierunek pisma jest od-
wrotny, np. w jezyku hebrajskim (K. Rayner 1998, D. C. Richardson i M.J. Spivey
2008b). Dlugos¢ sakady wynosi srednio 7-9 liter i nastepuje wtedy integracja in-
formacji, natomiast nowe informacje sa zdobywane tylko w trakcie fiksacji. W cza-
sie czytania tekstow angielskich fiksacje przypadaja na ok. 67.8% stow (E.J. Paul-
son i K.S. Goodman 1999); wiekszos$¢ zrodet podaje, ze fiksacje przypadaja na ok.
80% — 85% tzw. stow tresciowych (ang. content words) 1 na ok. 35% — 40% stow
funkcyjnych (np. W. Grabe 1991, K. Rayner 1998, E.J. Paulson i K.S. Goodman
1999, D.C. Richardson i M.J. Spivey 2008b). Odmienne jednak dane moga by¢
podawane w odniesieniu do czytania w jezykach innych niz jezyk angielski. Jak
twierdzi na przyktad W. Grabe (1991), badania pokazuja, ze czytajac w jezyku nie-
mieckim, wigcej uwagi czytelnicy kieruja na stowa funkcyjne, czyli informacje do-
tyczace gramatyki sg tu bardziej istotne. W badaniach, w ktorych czytano teksty
w jezyku angielskim zauwazono duzg zalezno$¢ pomiedzy dtugoscia stowa a praw-
dopodobienstwem fiksacji na nim. Poniewaz w tym przypadku wigkszo$¢ stow
funkcyjnych jest krotkich, o wiele rzadziej zatrzymuje si¢ na nich wzrok w cza-
sie fiksacji. Ogolnie tylko 25% czasu fiksacji przypada na stowa 2-3 literowe, pod-
czas gdy na stowach o dlugosci 8 liter i wiecej prawie zawsze zatrzymuje si¢ wzrok
w czasie fiksacji, wigc dtugosc¢ stowa jest tu waznym czynnikiem. Czas trwania fik-
sacji zalezy rowniez od czesto$ci wystepowania danego stowa w tekscie. Fiksa-
cje galki ocznej na stowa o niewielkiej czestosci wystepowania w tekscie sg dtuz-
sze, natomiast na stowa o duzej czestosci wystgpowania w tekscie — krotsze lub sa
one zupetnie pomijane, w szczegdlnosci gdy sa w danym konteks$cie przewidywal-
ne (K. Rayner 1998).

Wiele istotnych danych podaje K. Rayner (1998) w jednym z najbardziej ob-
szernych przegladow badan dotyczacych ruchu gatek ocznych w trakcie czytania.
Na przyktad, zgodnie z tym zrodtem, biorgc pod uwage szerszy kontekst oszacowa-
no, ze pierwsza i ostatnia fiksacja w linijce tekstu przypada na 5.-7. liter¢ od oby-
dwu jej krancow. Pierwsza z nich jest najcze$ciej dtuzsza niz pozostate, a ostatnia
krotsza, co doktadnie moze pokaza¢ okulograf.

Oprocz fiksacji duze znaczenie w czasie czytania maja sakady regresywne i tzw.
refiksacje, gdyz na ich podstawie czesto wyciggane sg wnioski dotyczace procesu
rozumienia tekstu. Regresje (tzn. ruchy gatek ocznych w lewg strone w tej samej
linijee tekstu lub do wcze$niejszych linijek) stanowig 10-15% wszystkich sakad
(K. Rayner 1998, D.C. Richardson i M.J. Spivey 2008b). Cho¢ nie do konca wia-
domo w kazdym przypadku, co jest ich powodem, gdyz trudno je spowodowaé
w celach eksperymentalnych, jednak istnieje duze prawdopodobienstwo, ze tego
typu sakady (o dlugos$ci co najmniej 10 liter) najczegsciej sa zwigzane z trudnoscia-
mi w zrozumieniu znaczenia stowa, struktury lub ogdlnie fragmentu tekstu. Czasem
jednak sg spowodowane zbyt dtuga sakada. W zwigzku z tym majg czg¢sto miejsce
ponowne, dodatkowe fiksacje na to samo stowo (ang. refixations). 1 tak, na okoto
15% stow w tekscie przypadaja ponowne fiksacje. Czgsto sg one spowodowane nie-
wystarczajacym przetworzeniem stowa podczas pierwszej fiksacji. Badania, z kto-
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rych wyciagnieto wyzej wymienione wnioski, sg bardzo liczne, a ich autorzy czgsto
podaja, ze wyniki tych, w ktorych stosowano inne metody niz okulograficzne (cho¢
wymagaly one zwigkszonego naktadu pracy) sg bardzo zblizone.

Pomimo wielu mozliwosci, jakie daje opisywana metoda badawcza, i wielu
osiggnig¢ w badaniach okulograficznych, jak juz wcze$niej wspomniano, tym spo-
sobem mozliwe jest prowadzenie analiz procesoOw poznawczych w czasie czytania
glownie na poziomie mikro. I nawet na tym poziomie w badaniach okulograficz-
nych nie zawsze mozliwa jest jednoznaczna interpretacja wynikow czy tez wnio-
skowanie o procesach przetwarzania informacji w czasie czytania. Niektore cele
badawcze wymagajg stosowania innych metod. Dlatego duza warto$¢ stanowia ba-
dania, w ktorych, w celu lepszego zrozumienia procesu czytania i przetwarzania in-
formacji z tekstu na poziomie mikro i makro, metody okulograficzne sg jednymi
z kilku stosowanych, jak w przyktadach wymienionych ponize;j.

Czesto stosowang metodg badania poziomu zrozumienia tekstu jest przywo-
lywanie jego tresci z pamigci (i pisanie streszczen). Na przyklad, w badaniach
M. Vauras i in. (1992) w eksperymencie z grupa kontrolng i eksperymentalng
sprawdzono wpltyw spojnosci tekstu na umiejetnos¢ jego zapamigtania i zrozu-
mienia za pomocg okulografu oraz metody przywolywania jego tresci z pamigci.
W badaniach przeprowadzonych przez J. Hyond (1995) analizowano wptyw zdan
wprowadzajacych nowy temat w tekscie na proces czytania, za pomocg metod oku-
lograficznych i1 streszczen czytanego tekstu, podobnie w badaniu roli nagléwkow
w procesie rozumienia tekstu (J. Hyonéd i R.F. Lorch Jr. 2004) i w badaniu uzy-
wanych przez czytelnikow strategii, opisanym w artykule autorstwa J. Hy6nd i in.
(2002) oraz w badaniu wptywu perspektywy czytelnika, narzuconej instrukcjami
okreslajacymi cel czytania, opisanym w artykule J.K. Kaakinen i J. Hyona (2007).
W eksperymencie badajacym strategie uzywane w czasie przetwarzania informacji
z tekstu, opisanym w artykule autorstwa J.K. Kaakinen i J. Hyoné (2005), oprocz
analiz okulograficznych i streszczen, zastosowano dodatkowo protokoty gltosnego
myslenia (ang. think aloud protocols), w ktorych czytelnicy werbalizuja mysli do-
tyczace problemow w zrozumieniu tekstu, sposoby ich rozwigzywania i podejmo-
wane decyzje. W eksperymencie, w ktorym badano roznice indywidualne w sto-
sowanych strategiach czytania, opisanym w publikacji J. Hyond i A.M. Nurminen
(2006), oprocz dwoch wyzej wymienionych metod zastosowano dodatkowo kwe-
stionariusz. Przyktadéw badan wspieranych metodami okulograficznymi jest mnos-
two. Jak mozna jednak zauwazy¢, aby doglebnie zbada¢ proces czytania, bada-
cze zwykle opowiadajg si¢ za triangulacja metod, ktore si¢ wzajemnie uzupetiajg
(J.K. Kaakinen i J Hyona 2005).

4. Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci fakt, iz mozliwosci zastosowania okulografow w bada-
niach sg obecnie ogromne. Ze wzgledu rowniez na osiggane w ten sposob bardzo
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precyzyjne wyniki, metody badan okulograficznych ciesza si¢ duzym uznaniem,
sg uzywane w wielu profesjach i dziedzinach nauki w celu badania procesow kogni-
tywnych, percepcji, uwagi itd. (takich, jak np.: marketing, reklama, projektowanie
stron internetowych, psychologia, lotnictwo, prowadzenie pojazddw, itp.). W sa-
mym tylko zakresie czytania, oprocz tych z uzyciem zwyktych tekstow, sa prowa-
dzone badania czytania nut, danych numerycznych czy dotyczace szybkiego czy-
tania. Dlatego nalezy rowniez w wigkszej mierze stosowac je w glottodydaktyce,
wykorzystujac potencjat wysoko zaawansowanej techniki, ktora oferuje nam tak
duzo. Wiedza plyngca z badan nad procesem czytania w jezyku ojczystym w wie-
lu przypadkach jest tu relewantna (w sytuacji wysokiego poziomu zaawansowania
jezykowego), ale tez trzeba zwraca¢ uwage na specyfike tego procesu w jezyku ob-
cym, a w celu doglgbnego i rzetelnego zbadania zagadnienia konieczne jest zasto-
sowanie dodatkowych metod.
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Reading research supported with eye-tracking methods

Eye-tracking reading research has long history which dates back to the second half of the 19"
century. In those early times, the simplicity of the equipment used did not allow to carry out research
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on a large scale but the main facts concerning eye movements were discovered. The situation changed
in the late 1970s when computers equipped with eye-tracking systems were introduced. Due to this
development large number of studies on cognitive processes, perception, attention, etc. started, reveal-
ing enormous potential of this method. The author of the article emphasizes the possibilities of its
implementation in foreign language didactics.

The article presents a few significant facts concerning eye movements during reading on the basis
of which conclusions about the mental processes involved can be drawn. It shortly describes the ways
in which the process of reading is usually understood emphasizing the importance of subskills which
are crucial in fluent reading in a foreign language. It gives examples of studies where eye-tracking
methodology largely contributes to the investigation of the process of reading but the author points to
the importance of application of other research methods apart from the technologically advanced eye-
tracking equipment when needed.



